
 

 

Vätsketerapi – nordisk kurs 

Program Måndag 8 april 

Kursledare: Sigrid Otnes 
 

 
08.30 Registrering, kaffe och te 

Sigrid Otnes 

09.00 Välkommen till kursen, inkl. att deltagarna gör en kort presentation 

Sigrid Otnes 

09.30 Vätsketerapi till vuxna 

Vätske- och elektrolytbalans, infusionsvätskor och intravenös vätsketerapi 

(inkl. 20 min paus, ca kl 10.30) 

Baard Ingvaldsen 

12.30 Lunch 

13.30 Krav på och beredning av intravenösa läkemedel -teori & bakgrund 

Mattias Paulsson 

14.40 Paus 

15.00 – 17.00 Intravenös läkemedelsbehandling - farmaceutiska frågor 

Hilde Sporsem 

17.00 – 18.30 Grupparbete (Krav på och beredning…) 

Hilde Sporsem, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson 

 
19.30 

 
Middag 

8-10 april 2024 

Adress: Hertigvägen 7 i Sigtuna, Stockholm 

Plats: Sigtunahöjden Konferens och hotell 



 
 

 

 
 
 

Tisdag 9 april 
 

08.00 Genomogång av grupparbete 

Hilde Sporsem, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson 

09.15 Vätsketerapi till vuxna 

Syra-basbalans, störningar och blodgasanalyser (inkl. 20 min paus, ca kl 10) 

Baard Ingvaldsen 

12.00 Lunch 

13.00 Grupparbete + genomgång (Vätsketerapi till vuxna) 

Baard Ingvaldsen 

15.20 Paus 

15.40  Vätsketerapi, elektrolytbehandling till barn och ungdomar 

Baard Ingvaldsen 

 

16.15 – 17.15 Parenteral nutrition – Behoven av aminosyror, glukos, fetter och vitaminer 

Mattias Paulsson 

19.00 Kursmiddag 

Onsdag 10 april 

 
08.00 

 
 

Parenteral nutrition – Farmaceutiska frågeställningar inkl workshop med 
möjlighet att testa att aktivera trekammarpåsar 

Mattias Paulsson 

10.00 Paus 

10.15 Parenteral nutrition - Farmaceutiska problem vid användning 

Hilde Sporsem 

11.30 Lunch 

12.30 Grupparbete + genomgång (Farmaceutiska problem vid blandning 

och användning av PN) 

Hilde Sporsem, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson 

14.30 Sammanfattning, utvärdering av kursen introduktion till hemuppgift/oppgave 

15.00 Tack och farväl 

15.15 Abonnerad buss avgår till Arlanda via Märsta station 



 
 

 

 

 

Medverkande: 

Baard Ingvaldsen, Overlege. Oslo universitetssykehus HF, Ullevål 

Sigrid Otnes, klinisk farmaceut, Rigshospitalet i København 

Mattias Paulsson, Farm Dr, Sjukhusapotekare, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala 

Hilde Sporsem, Cand Pharm, Sykehusapoteket Oslo, farmasøytiske tjenester 

 
Programkommittén för Nordisk kurs i vätsketerapi: 

Sigrid Otnes, klinisk farmaceut, Rigshospitalet i København 

Mattias Paulsson, Farm Dr, Sjukhusapotekare, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala 

Hilde Sporsem, Cand Pharm, Sykehusapoteket Oslo, farmasøytiske tjenester 

Jeanette Jansson, projektledare, Läkemedelsakademin, Stockholm 


